{

)
16. thl. 70. arg. 17. april 2008 Adeins 659 kr.

!
HEILSUMEISTARASKOLINN

>~

A REYKHOLUM

7 d? b HVERER
ll ™ GRUNNPERSONULEIKI
BINN?

ol .a-‘lm.ﬁl *" b
@ Olst upp hja samkynhneigdri méour og kaerustu hennar KJARNI
LIKAMANS

@ For i dansnam en potti of feit, var 170 cm 4 haed og 54 kilé
@ Mesta sorgin ad missa barn sitt nyfaett
® Berst fyrir betri kjorum einstaedra foreldra
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AHRIF VAKTAVINNU

Galdrahornid e Lifsreynslusigur e Fraega folkid e Krossgatur e Kitschfridur
Danski karinn e Matgzedingur e Heilsa — Solveig Eiriksdottir




egar Aanika er spurd hvers
~ Aanikaiindverskri sveiflu. I)vegna hin hefdi valid [sland
stendur ekki d svarinu: ,Hvers
vegna ekki? Mig hafdi lengi langad
ad prda eins konar jogaathvarf og
Reykholt var tilvalinn stadur. Jéga
gengur Ut 4 ad finna innri frid og ad
tengja sina eigin orku vid 6flin allt
umlykjandi. Hvada stadur hentar
betur til pess en einmitt Reykholt?
Fallegur dalurinn minnir mann &
ad haegja 4 ferdinni og finna innra
jafnvaegi. DPetta er fridsaell stadur
fjarri skarkala natimasamfélagsins
sem einhverra hluta vegna hefur
ekki tapad pessum eiginleikum
simnum.

Bydur upp a joga, Bollywood-
hreyfingar, nudd o.fl.

Aanika starfar vid joga- og
heilsusetur Fosshétela i Reykholti
og sameinar par menntun sina
og heafileika i joga klassiskum
indverskum dansi og nuddi.
Hja henni er m.a. hagt ad lera
indverskar  Bollywood-hreyfingar
(sveiflukenndar ~ mjadma-  og
handahreyfingar sem lysa
mismunandi
hugarastandi), eda
njéta  slokunnar
i »ayurvedic-
nuddi” en pad er
@vaforn indversk
leknandi medferd
sem Aanika
hefur sérheeft
sig i .Eg byd
upp 4  dhrifarikka  yngjandi
medferd med pessu nuddi og
olium auk pess sem Heilsusetrio
byr yfir hugleidsluherbergi med

o

kristallslompum, lofnarbloma-
ilmorkulind, dagsbirtustofu,
slokunarstofu,  nuddstofu  og
heilsupottum  svo  tilvalid er

ad nyta sér frabsera adstéduna
um leid og jogaleidsognina:
Aanika hefur komid vida vid en
i Nyju-Delhi menntadi han sig i
klassiskum song, heimilisfraedum
og heimspeki svo augljést er ad
dhugasvidid er vidfedmt. Eftir
utskrift { ddurnefndum greinum
stefndi hugurinn pé 4 frekara nim
i andlegum fraeedum og hélt han til
fylkisins Kerala { Sudur- Indlandi
til ad leggja stund a jogafreedin
en padan li leidin til borgarinnar
Mysore i peim tilgangi ad baeta
vid sig menntun { svokélludu lon-
joga. Auk pessa hefur hun sétt ymis
namskeid vids vegar um heiminn
3 til ad kynna sér nyjustu strauma og

b stefnur { fredunum. Undanfarin ar
hefur Aanika haldid nimskeid vida
um heim, m.a. { Bretlandi, Japan og
Kanada, en auk pess 4 Indlandi og
Spéni og nt & [slandi.

a2 vatnid yfit laekinn. Han el
-Delhi enfluttist til [slands,

Lifsstill fremur en likamsrakt

Aanika sérhzfir sig i hinu
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svokallada Hatha-joga og pa baedi
slékunar-  og  kraftafbrigdum
pess og leggur hin rika dherslu 4
sampettingu hins likamlega og
andlega. [ jéga notum vid éndunina
til ad koma likamanum { dkvednar
stellingar, pannig opnum vid fyrir
orkustédvarnar og hugurinn er
pannig vel vakandi og érvakur en
pad er naudsynlegt til ad koma
jafnveegi & hugann og lifa fyllra og
meira gefandi andlegu lifi Aanika
er 44 dra en segist sjalf yngjast med
hverjum deginum med adstod joga
sem sé lifsstill fremur en likamsrakt.
»Eg passa upp 4 hvad ég borda en er
pé ekki ofgakennd i peim efnum, ég
er adallega graenmetiseeta b6 ad ég
leyfiméradbordafiskau.p.b. 10daga
fresti. Eg held mig p6 mestmegnis
vid pad greena: pvi greenni ad innan
— peim mun hreinni ad innan,’ segir
Aanika i léttum ton. ,Markmid mitt
er ad snerta lif folks 4 jikveedan
hitt, ég er badi Ggift og barnlaus
og er sennilega pad sem maetti
kalla frjals andi. Eg var alin upp vid
mikid ottaleysi og jakvedni og hef
tileinkad mér pa eiginleika 68rum
fremur. Mér hefur
verid vel tekid hér
4 landi en pad hefur
tekid svolitinn tima
a0 koma joganu ad i
huga félks:’

Helgarniamskeid
i joga

+Eg hef pegar
tekid prja hopa d helgarndmskeid
sem pba samanstendur af joga,
sérstoku matarzdi, hvild o.s.frv. auk
pess sem hver og einn getur batt
vid nuddi o.fl. ad eigin vali. Pessar
helgarmedferdir hafa gengid mjog
vel og allir vidskiptavinir minir hafa
sagst stadrddnir { ad snida aftur sidar.
Pessi namskeid ganga ekki einungis
ut & kennslu i jogastellingunum
heldur heildarndlguninaad lifinu. Eg
kenni nemendum minum pad sem
kemur ad sdlfredilega, hugrena
og tilfinningalega peettinum en
einnig hinar dulreenu eda traarlegu
hlidar joga. Um leid og ég fer i
jégazefingarnar med nemendum
minum reyni ég ad kynna
peim hugleidslu og jégadndun
(pranayama) og hvernig petta getur
allt haft &hrif 4 lidan okkar. Innifalid
i pessum ndmskeidum er einnig
hreinsandi feedi, te og drykkir og
mikid af hugleidslu med hlatri,
Jéga er nefnilega ekki bara sfingar
heldur 5000 dra gomul freedi sem
geta gjorbreytt lifi pinu og hjilpad
pér ad vidhalda goori heilsu ut alla
evina!' Gtskyrir Aanika ad lokum.

Nénari upplysingar vardandi
namskeid Aaniku er ad finna 4
vefsidunni: www.icelandyoga.com
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[ Reykholti ma baedi finna gamaldags
laugar eins og Snorralaug ...

‘félagsins-sent””
einhverra hluta
vegna hefur * -
ekKi tapad pess-
um eiginleikum |
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petta er ekki jafnaudveltog
pad geeti litid ut fyrir ad vera.
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