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Aanika Chopra (44) hjalpar Islendingum ad slaka a:

ALLUR LIKAMINN
NOTADUR:

| indverskum dansi er mikid um
storar og flottar hreyfingar par
sem allur likaminn er notadur.
pad er einnig mikil orka i
dansinum.

Aanika er fedd og
uppalin i Delhi a
Indlandi en hefur biid
i Englandi sidustu

20 arin. Hin er ni
komin til Islands til
ad nyta pekkingu sina
a joga til ad hjalpa
Islendingum og 6drum
ferdamonnum ad slaka
a og tengjast sinu
innra sjalfi.

( jolhefur  dansari! A
uppvaxtararum  sinum |
Indlandi lagdi Aanika stund
4 indverska dansa. Hun lerdi

dunstcgund sem kallast Kathak i sex ar

i dansskola en Kathak er mjog fagadur,

flzedandi dans, likur ballet.

Eg er pjalfud i flestum indverskum
b|(){\dbnsum en hvert hérad hefur sinn
dans. Eg dansa einnig Bollywood-dansa
en peir geta verid mjog fjdlbreyttir
og blandast stundum nitimadansi. Eg
kynmist svo joga. Joga er visindi sem
sameinar likama, hug og anda. Pad
hefur algjorlega breytt upplifun minni
4 lifinu. Eg er mun rolegri manneskja
nina,” segir Aanika sem starfar ni sem
nuddari og jogakennari hja Fosshotel i
\Rcykhuili.

Eg sa starfid auglyst 4 jogaspjallsiou
og langadi ad profa eitthvad nyit. Eg er
mikil ferdamanneskja og eilifdarstident
og er alltaf ad leera eitthvad nytt.™

Slokun i fridszlu
umhverfi

Fosshotel Reykholt bydur ni upp a
heilsu- og vellidunarferdir i Reykholt
par sem l6gd er dhersla 4 ad losa
batlldkdndann ar hinu daglega amstri.
Slaka 4 med jogamfingum, hugleidslu,
sndunarefingum,  kyrjun, nuddi,
fyrirlestrum, gonguferdum og hollu
mataradi dsamt fleiru, . betta 4 ad leida
til upplysingar og leida pig ad pinu
innra og sanna sjalfi, bama ertu 0t |
sveit med nattaruna allt i kring. svo

umhverfid er mjog fridsalt”
Aanika segir ad joga geti yngt folk
um tiu 4r sem a vel vid um hana en
Aanika sem er a fi mmmgsaldri geeli
audveldlega verid 10 drum yngri.

Eg hef ekki enn nad ad skoda neitt
af viti en mér likar dgetlega hér po
ad pad hafi snjéad ansi mikid sidan I
ad ég kom. Mig langar til ad vera
med danstima hér par sem ég myndi
kenna indverska dansa og kannski
Bollywood-likamsraektarefingar. Eg
kom hingad til ad gera eitthvad nytt og
Boruvisi og 6dlast nyja reynslu,* segir
Aanika brosandi.
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FAGADUR
0G
FLEDANDI:

Aanika hefur dansad allt

,\ fra unga aldri og er pjalfud

i flestum indverskum
pjoddonsum. Kathak, sem
er danstegund sem hin
lagdi stund a i sex ar,
er mjog fagadur
og flzdandl.

HEFDBUNDID
INDVERSKT:

Indverskar danshefdir
. eru mjog sterkar og
hefur hvert hérad sinn

INNRA SJALFID:
Joga hefur breytt [ifi
Aaniku pannig ad hin er
mun rélegri manneskja og
pekkir sitt innra sjalf.

LIPUR
0G LIDUG:

wJoga er visindi
sem sameinar likama,
hug og sal. Pad hefur
algjorlega breytt upplifun
minni & lifinu,* segir
Aanika sem hefur
stundad joga um langt
skeid og er ansi
lipur og lidug.

EILNZEMT NUDD:

vellidunarferdunum er boold upp é
ymiss konar nudd eins og abhyanga-
nudd med heitrl oliu og hreinsunarnudd.
Hér er Aanika ad nudda batttalcanda '
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BOLLYWOOD-
BLANDA:

Aanika pekkir mikid
af indverskum donsis
og hefur gaman af |r
ad blanda Bollywood
donsum, sem eru
afar fjolbreyttir, med
nitimaddonsum eins s
hipphoppi.
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